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АНАЛИЗ ЙОДА В МОРСКОЙ КАПУСТЕ, ОСНОВАННЫЙ НА 

ИЗМЕНЕНИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СВОЙСТВ ГАЛОГЕНОВ В 

КИНЕТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССАХ АРГЕНТОМЕТРИЧЕСКОГО 

ТИТРОВАНИЯ 

Цель работы: определение йода в сухой морской капусте и установление соответствия со

справочным материалом.

Морская капуста имеет уникальный

сбалансированный состав и содержит

важнейшие для организма витамины,

минералы, микроэлементы. Среди них

важнейшим считается йод.

Это отличная добавка для профилактики и

лечения проблем щитовидной железы.

Важно отметить, что при поступлении в

организм йод утилизируется не только

щитовидной железой. Клетки иммунной

системы так же используют этот элемент.

Выявленные при йододефиците изменения

ряда показателей иммунной системы могут

служить факторами модифицирующими

нормальный иммунный ответ [1].

Чтобы морская капуста, как пищевая добавка,

приносила пользу и не вызвала функционального

расстройства, необходимо тщательно

контролировать в ней содержание йода. Дело в том,

что разные типы морской капусты содержат разное

количество йода [2].

Результаты и вывод:

В нашем эксперименте содержание йода определяли

в аптечной (сухой) морской капусте (российский

производитель ЗАО Ст.-Медиафарм) и в магазинной

морской капусте (сухой) NoriChips (российского

бренда SenSoy). В результате были получены

следующие результаты: - в аптечной морской капусте

содержалось 238 мг I₋ / 100 г продукта; - морской

капусте из торговой сети NoriChips содержалось 210

мг I₋ / 100 г. Эти данные соответствуют справочным

материалам: аптечная морская капуста (сухая) от

200-250 мг/100 г; магазинная морская капуста (сухая)

50-220 мг/100 г[4].

Данное исследование проводилось на основе

титрования AgNO3. Каждую навеску сухой морской

капусты озоляли в муфельной печи при температуре

550-600℃, при которой все формы йода

переводились в йодиды [3]. Навеску золы

растворяли в воде и помещали в мерную колбу.

Аликвоту в 2 мл, помещали в стакан на 50 мл,

добавляли по 1 мл 2 N H2SO4 и по 10 капель 1 %

раствора крахмала. Полученный раствор

подвергали электролизу в течение нескольких

секунд для выделения молекулярного йода. Затем

пробу титровали свежеприготовленным раствором

AgNO3 до исчезновения синей окраски комплекса

крахмала с йодид-ионами.
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Рис.1. Содержание микроэлементов в ламинарии


